
Speiseplan Juli 2026 Küche "BS" GmbH
Menüplan der 31. Kalenderwoche vom 27.07.- 31.07.2026 Kaltgerichte bitte immer am Vortag oder bis 7.30 Uhr bestellen!

27.07.2026 Menü I ca.570kcal Gulasch, Nudeln, Dessert (2,a1,c) 4,80 € Woche vom 29.06.-03.07.2026

Montag Menü II ca.73 0kcal Quarkkeulchen mit Apfelmus (5,a,c,g) 4,40 € 1. Hausgemachter Kartoffelsalat, gebr. Fleischkäse mit Setzei (1,6, c,a1,g) 4,70 €
Menü III ca.820kcal Semmelwurst, Kartoffelbrei, Sauerkraut (1,a1,g) 4,80 € 2. Salatteller "Gärtnerin Art"(Gurke, Radieschen, Lauch, Kidney- Bohnen, Weiß- und 

    Rotkohl,Tomate, Hähnchenbruststreifen), Brot (1,6,7,g,a1,a2,c) 4,70 €
28.07.2026 Menü I ca.750kcal Hähnchengeschnetzeltes, Salzkartoffeln, Möhrengemüse (5,7,a1,g) 4,80 € 3. Kaßlerbraten, Nudelsalat, bunt garniert (1,6,c) 4,70 €
Dienstag Menü II ca.580kcal Penne mit Tomaten u. Ruccola,Tomatensoße, Reibekäse (a1,c,g) 4,80 € Woche vom 06.07.-10.07.2026

Menü III ca.470kcal deftiger Karotteneintopf, Brot, Pudding (1,7,a1,a2,g) 4,40 € 1. Hausgemachter Kartoffelsalat, Thüringer Rostbratwurst (1,6,i,c,g,a1) 4,70 €
2. Salatteller gem. Blattsalat"(Ruccola, Eisberg-, Feldsalat, Tomatenwürfel) Parmesan,

29.07.2026 Menü I ca.500kcal Gemüse-Eintopf, Brot, Pudding (1,2,a,c,g) 4,40 €     geröstete Pinienkerne, hausgem. Essig-Öl-Dressing, 2 Scheiben Baguette (1,6,7,g,c,e,a1) 4,70 €
Mittwoch Menü II ca.780kcal gek.Rinderbrust, Meerettichsoße, Salzkartoffeln, Rotkohl (1,g,Ia1) 4,80 € 3. Putenschnitzel, Reissalat (1,6,a1,c,g) 4,70 €

Menü III ca.590kcal Gyrospfanne mit Reis, Rohkost mit Feta und Paprika (4,a1,g) 4,80 € Woche vom 13.07.-17.07.2026

1. Hausgemachter Kartoffelsalat, Hackschnitzel Wiener Art (1,6,a1,c,g) 4,70 €
30.07.2026 Menü I ca.680kcal Gemüsefrikassee, Reis, Dessert (1,a1,k,g) 4,60 € 2. Salatteller "Küche BS" (Eisbergsalat, Rettich, Möhren, Radieschen, 
Donnerstag Menü II ca.490kcal Kaßlerkammbraten,Salzkartoffeln, Sauerkraut (1,a,c,g) 4,80 €     Paprika, Mais, Kochschinken, Fetakäse), Dressing, Brot (1,6,7,g,a1,a2,c) 4,70 €

Menü III ca.610kcal ged.Fisch, m.Meerettichklöß.,Spreewälder Tunke,Salzkart.,Rohk.(1,a1,g) 4,80 € 3. Hähnchenbrustfilet paniert auf Champignonsalat (1,6,a1,c,g) 4,70 €
Woche vom 20.07. - 24.07.2026

31.07.2026 Menü I ca.650kcal Marinierter Hering "Hausfrauen Art",Salzkartoffeln (1,d,g) 4,80 € 1. Hausgemachter Kartoffelsalat, gefülltes Schnitzel (1,6,a1,c,g) 4,70 €

Freitag Menü II ca.760kcal Schweineschnitzel, Salzkartoffeln, Mischgemüse (1,a1,c,g) 4,80 € 2. Salatteller "Diplomat" (Blattsalat, Radicco,Paprika, Tomate, marinierte Champignons),

Menü III ca.610kcal Düsseldorfer Senftöpfchen,Salzkartoffeln,Leipziger Allerlei (1,a1,k) 4,80 €     Kräuterdressing, Brot (1,6,7,g,a1,a2,c,g) 4,70 €

3. Camembert-Fleischbällchen (3 Stk), Nudelsalat (1,6,k,c) 4,70 €

Woche vom 27.07.- 31.07.2026

1. Hausgemachter Kartoffelsalat, Hamburger Schnitzel  (1,6,a1,c,g) 4,70 €

2. Salatteller mit Streifen vom Hähnchenknusperfilet (Chicoree- ,Möhren-, Ruccolasalat,

    Paprika, Käse, Pinienkerne), Essig-Öl Dressing (1,6,7,a1,a2,c,g) 4,70 €

1=Konservierungsstoffe  2=Geschmacksverstärker  3=Antioxidationsmittel, 4=Knoblauch  5=Farbstoff 3. Tomate-Mozzarella-Teller, Baguettebrötchen (1,6,g,a1) 4,70 €

6=Süßungsmittel  7=Verdickungsmittel a=glutenhaltig a1= Weizen a2 = Roggen a3 = Dinkel b=Krebstiere c= Eiprodukte 

d= Fisch e=Erdnüsse f=Sojabohnen g= Milchprodukte h=Schalenfrüchte i=Sellerie j=Sesam k= Senf 

l=Schwefeldioxid u. Sulfite m= Lupinen n= Weichtiere

   Speiseplan
des Monats

Juli

Guten Appetit und lassen Sie es sich schmecken !

Ihr Küchenteam  * Küche BS * Südstraße 2 * 02943 Weißwasser          

              Bestellungen unter Tel.:03576/ 22 22 45 FAX 22 22 46              Bestellungen Online unter www.küche-bs.de

Zu Ihrer Information

Sonderzubereitungen in Abweichung vom Speiseplan können mitunter realisiert werden,
sind aber mit einem Aufpreis von 1,50 € verbunden
Alle Speisen werden am Tag des Verzehrs frisch zubereitet.
Heiß geliefert in Menüschalen und Isolierbehältern.
Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten.
Bestellen Sie bitte täglich  in der Zeit von 13.00 - 15.00 Uhr für den folgenden Tag.
Änderungen sind am Liefertag bis 7.30 Uhr möglich. Wir bitten um Barzahlung oder über Bankeinzug.
zugeführt werden.




